
Omgeving Amsterdam
20 Juli tot 22 Juli

 

Business retreat:

In Alignment.
Vitaliteit door Verruimd Bewustzijn

 



BEN JE UIT VERBINDING MET:

JOUW ORGANISATIE, FAMILIE,

VRIENDEN EN INSPIRATIE.

Ik verlies de verbinding met mezelf met mijn organisatie en ik zie de struggle waar mijn

werknemers/collega’s zich in bevinden. Hoe turn ik deze situatie om naar harmonie en

resultaat? Een inspiratie-boost voor de tweede helft van 2023.



Toename van tijdrovende protocollen het is

steeds moeilijker om iets gedaan te krijgen.                                         

Hoog ziekteverzuim binnen organisatie.                                                                                                     

Werkdag is voorbij; wat heb ik nu werkelijk

gedaan wat ik me had voorgenomen?                                                    

Steeds verdere uitbreidende sociale media

waar je ingezogen wordt. Wat is het effect op

mijn aanwezigheid en effectiviteit?

Crisis op crisis heeft impact op mijn werknemers. 

Sta ik zelf nog wel in contact met mijn strategie

voor dit jaar i.p.v. continu brandjes te blussen. 

Zelfs op vakantie gaan levert stress op

(bijvoorbeeld; Schiphol).

Zijn we nog wel bezig met wat we werkelijk leuk

vinden?

Kan dit niet anders?

Welke invloed kan ik hier zelf op uitoefenen? 

Tijd verdicht zich door: 

De gevolgen zijn immens voor jou als individu, onze

kinderen familie en organisaties en maatschappij in

het algemeen. Alles staat met elkaar in verbinding.                          

Er is GEEN ontkomen meer aan?

De impact: 

Veel meer dan je denkt. 
Door andere kanalen te benutten, jezelf weer als een

anker ervaren, zo beïnvloed je jouw organisatie direct.

Hierdoor worden nieuwe keuzes voor je bedrijf weer

mogelijk.

Het begint met in welke gemoedstoestand je kijkt naar de

diverse situaties en de wereld om je heen.

              

Door In Alignment te komen verruim je jouw blik, bewustzijn

en Vitaliseer je jezelf en direct ook je omgeving.                             

Hoe krachtig en mooi is dat. Dit is precies wat wij je in deze

Retreat: In Alignment gaan laten ervaren. 

WAT IS  S ITUAT IE  WAARIN  WI J

LEVEN?



T.A.T. is een beproefd concept dat afgelopen jaren bij de internationale top van het

bedrijfsleven is toegepast in Azië, Europa, USA. T.A.T. heeft direct effect op jouw,

organisatie en omgeving. T.A.T. is een vitaliteitsconcept met oneindig veel mogelijkheden.

Via oefeningen Moves genaamd beïnvloed je per direct je eigen gemoedstoestand en

hierdoor beïnvloed je jouw vitaliteit (In Alignment). Je maakt eenvoudig gebruik van iets

groter dan je zelf en deze techniek en haar mogelijkheden staan direct tot je beschikking.

We praten over een paar minuten of seconden en het heeft effect. 

Het is horen, doen en weten. 

Door In Alignment te zijn vergroot je je inspiratie en je oplossingsvermogen. Toepasbaar

wanneer jij dat wenst any time, any place, everywhere.

Hierdoor ontstaan nieuwe opties voor je zelf en voor je bedrijf.

Wat is The Alignment Technique?



Magie, 

De mooie resultaten van NLP, Yoga gecombineerd (rust en

focus) , worden te gelijker tijd geïntegreerd met T.A.T. in no

time.

Inspiratie

Perspectief is totaal veranderd voor mij en mijn organisatie.

Er meer ruimte dan ik ooit had kunnen voorstellen.

Iedereen krijgt zijn unieke ervaring en resultaat

tijdens de retreat. De mogelijkheden zijn oneindig,

kom het zelf ervaren. Jij brengt in wat jij veranderd

wenst te zien. 

 
Wat T.A.T. anderen over T.A.T. zeggen:  

 

 

In Alignment.
B U S I N E S S  R E T R E A T



De hectiek en steeds sneller veranderde
bedrijfsomgeving vraagt van de leidinggevende
nieuwe tools om de vitaliteit van ons zelf en onze

organisatie te behouden of te vergroten.



Rik van der Want

Geboren in Gouda als telg van een eeuwen oude industriële ondernemersfamilie.

Onderwijs was niet mijn roeping maar zakelijk heb ik toch veel mogen meemaken.

Variërend Van jongste directeur world wide van beursgenoteerde onderneming tot

aansturen en inrichten van fabrieken, import export organisatie tot in de tech

industrie, ontwerpen en aansturen van design en productontwikkeling teams.

Later een bedrijf op gericht Free Dimensions die zich bezig houd met harmonisatie

tussen mens organisatie en omgeving. Holistisch Bedrijfsadvies op een nieuw zelf

ontwikkeld principe Multi Level Learning genaamd. Niet wetend wat er na de

oprichting zou gaan gebeuren.

Dankzij Free Dimensions in contact mogen komen met de meest uit een lopende

entrepreneurs uiteindelijk via via World Wide. Hierdoor werd mijn inzichten vergroot

vanuit verschillende wereld delen culturen en van alle mogelijke vormen van

organisaties en industrieën en wetenschap.

Zo heb ik ook Mary Denaro ontmoet en samen met haar The Alignment Technique

verder ontwikkeld en het boek Vibrations geschreven. Wij hebben beide deze

techniek exclusief toegepast bij onze klanten. Onze droom is dat deze techniek

voor iedereen toegankelijk zou worden. Voor alle mensen in de wereld. Dus een

techniek, training, boek, app en retreat zijn inmiddels het resultaat. We zijn door

corona net begonnen deze toegankelijk te maken voor iedereen.

Wat voor mij belangrijk is om me als mens te ontwikkelen en in verbinding te zijn met

alles en iedereen. Wat ik inmiddels weet is dat ik nog niks weet, maar wel wat

dingen heb mogen meemaken en daarvoor ben ik dankbaar. Er is nog zoveel

oneindig te ontdekken hoe mooi is dat.



Maris van Venrooij

Ik ben geboren in Rotterdam en na wat omzwervingen over de wereld als jong

volwassenen, kwam ik terug met een plan om het systeem van het onderwijs te

veranderen. Dit om het effect op kansarme gezinnen te vergroten. Ik zag dat de

kinderen (en ouders) uit die gezinnen volledig vast liepen thuis en in het onderwijs en

hierdoor ook in de maatschappij.

Ik ontwikkelde een geheel nieuwe methode. Een methode waar iedereen op elkaar

afgestemd was. Ouders, kinderen, docenten, intern begeleiders en directeuren. Met als

uitgangspunt de methode was: het kind staat centraal . Toegepast eerste 5 jaar op in

de achterstandswijken Rotterdam Zuid, Feijenoord en daarna nog 5 jaar in de wijk

Zuilen Utrecht. Deze methode heeft gewerkt voor duizenden kinderen hun ouders en

scholen. Ik heb voor deze methode een aantal studies gedaan om mijn missie te

ondersteunen. Uiteindelijk zijn dat 5 HBO studies geworden. Na 10 jaar onderwijs heb ik

mijn eigen bedrijf Heelcontact opgezet om deze ervaring breder te trekken. Voor jonge

mensen, oudere mensen en bedrijven.

Met deze methode help ik mensen op zichzelf en op de wereld afgestemd te zijn.

10 jaar geleden ontmoette ik Rik, En met hem heb ik mijn methode verder ontwikkeld. Hij

bracht mij in contact met Mary Denaro, waarmee ik 5 jaar wekelijks uitwisselde. Ik heb

veel van haar kennis tot mij mogen nemen. En ik heb mede door haar en Rik een

nieuwe massage techniek kunnen ontwikkelen. De Heelbehandeling; een diepgaande,

holistische en intuitieve massage, die blokkades activeert en opruimt. Ik heb de

ontwikkeling van The Alignment Technique (T.A.T.) vanaf het begin mee mogen maken,

door het intense contact dat ik met beiden heb. Nu na 5 jaar weet ik steeds meer van

het effect The Alignment Technique (T.A.T.) en het is echt ongekend wat voor

mogelijkheden deze methode biedt. Het is een natuurlijke techniek, die eenvoudig en

efficiënt is voor jong en oud en organisaties.

Met Rik zet ik T.A.T. in de wereld zodat het voor iedereen toegankelijk is. T.A.T. is de

verbinding van wat ik allemaal heb gedaan. En deze ontwikkeling gaat nog steeds door

en bied nog zoveel meer dan dat ik ooit voor mogelijk hield.  

Het leven is een bijzonder avontuur!



Coen Tuerlings

Begonnen als werktuigbouwkundige, industrieel ontwerper en specialist in media

producties in Tilburg. Vader van zes kinderen en inmiddels een doorwinterde trainer in

persoonlijke ontwikkeling en business development. Bezieling is in mijn visie het

hoogste goed om me voor in te zetten. Mijn kracht zit in het samenbrengen van

expanded awareness, authentieke storytelling en informatietechnologie in relatie met

een diep besef van het menselijk gedrag. Ik noem mezelf een 'Tribal Coach', een expert

in resonantie-bewustzijn, groepsdynamiek en in het ontwikkelen van community's,

beïnvloed door oorspronkelijke gemeenschappen en moderne technologie. 

Door mezelf en anderen groot te zien en voluit te leven vanuit hartverbinding, geef ik

ruimte om goddelijk uit de bocht te vliegen. Zo ontstaat een Ampfield field, een

omgeving met de groots mogelijke impact voor groei. Ik help bezielde initiatiefnemers,

coaches en trainers om het potentieel te verkennen en een vrije levensstijl te

ontwikkelen met de juiste tools en ondersteuning. Voor mij zijn het vrije zielen, creatieve

bemiddelaars tussen het zichtbare en het onzichtbare, die toegang ontwikkelen tot

oude wijsheid, nieuwsgierig zijn naar teachings en healing vanuit verschillende culturen

om anderen te helpen op hun levenspad. 

Via Rik heb ik de The Alignment Technique (TAT) mogen ervaren en de invloed die deze

techniek heeft op je vitaliteit en je potentieel. Sinds 1993 heb ik o.a. Soundfulness, No

More Guru's, GrowNomics Limited, Tribal Lifestyle en de Free Soul Community opgericht

om bewuste initiatiefnemers te helpen. De TAT-methode is hierbij een waardevolle

bijdrage voor bezieling in ondernemerschap.

Coen Tuerlings neemt je mee in een Tribal Circles bijeenkomst op de donderdagavond.

Erik Termeer

Erik Termeer verkocht zijn aandelen als jonge Tech ondernemer.

Het ondernemen deed Erik atlijd al anders en nog steeds doet

hij dat op unieke wijze. Een bescheiden top ondernemer. Erik

vertelt zijn verhaal tijdens Vibrations 2.



10 :30

AANKOMST

Kennismaking en uitleg hoe deze dagen zich gaan ontvouwen.  

Presentatie ontstaan T.A.T. en kijk op toekomstige maatschappelijk

ontwikkeling

Lunch

Inventarisatie gewenste gemoedstoestand.

Kennismaking MOVES

Delen van ervaringen.

Break

18 :00  TOT  19 :30

DINER. 

PROGRAMMA Business retreat 2023

Donderdag 20 juli

1 1 : 00

START

20 :00

PRESENTATIE VIBRATIONS 1

In de Tribal Circles bijeenkomst zullen we de krachtige verbinding tussen je fysieke en

spirituele leven onderzoeken. Je ontdekt hoe je de kloof tussen je hoofd en hart kunt

overbruggen in een energieveld vanuit de voedende groupsresonantie. Door een

combinatie van klank, adem, beweging, stem, gevoel en storytelling, stel je je open

voor een ander niveau van begrip en bewustzijn, zowel voor jezelf als voor de mensen

die je dierbaar zijn.

Op ons landgoed in Ouderkerk aan de Amstel gaan we een intiem en zeer exclusief

intensieve 3-daagse retreat met elkaar beleven. 



10 .30  TOT  16 .30  UUR

DAGPROGRAMMA

Afstemmen op deze dag

Verdiepen van de toegepaste moves en hiermee effect en impact vergroten op

gewenste gemoedstoestand

Lunch.

Verbinding maken met de natuur en ervaren dat we onderdeel zijn van de

natuur. Wat gaat doen met je zintuigen en waarnemingsvermogen.

Break

18 :00  TOT  19 :30

 DINER. 

PROGRAMMA Business retreat 2023

VRIJDAG 21 JULI

20 :00

PRESENTATIE VIBRATIONS 2

Erik gaat zijn verhaal met hartstocht vertellen in combinatie moderne en

eeuwen ouden muziek. Een Verrassende presentatie methode die uniek is in

zijn soort. Leren op een geheel nieuw wijze.

10 .30  TOT  16 .30  UUR

Afstemmen/verbinden bespreken verdiepen.

Lunch.

Kennismaking T.A.T. Go laat de energie voor je werken.

Laatste toevoegingen. 

Afsluiting.

ZATERDAG 22 JULI



Inspiratie boost.

Nieuwe manier om je eigen gemoedstoestand per direct zelf te beïnvloeden.

Je kijk naar de wereld is verruimd.

Energie level is verhoogd.

Je fysieke houding verbetert.

Out put in het dagelijkse leven kun je nu zelf meer beïnvloeden.

Door klanken en muziek ga je nieuwe fysieke ervaringen beleven waardoor

lichaamsbewustzijn wordt verruimd.

Word mee genomen naar dimensies (multi dimensionaliteit) waar je je niet bewust

van bent.

Door T.A.T. verruim je je bewustzijn en vergroot je je impact op de omgeving.

Bij jezelf blijven en vanuit jezelf reageren ongeacht in welke situatie je terecht komt.

 Je maakt kennis met body awareness en exspandances awareness (vibration)

RESULTATEN NA 3-DAAGSE RETREAT

Ondernemers. 

Leidinggevende in bedrijfsleven en publiek domein. 

Human Recourses Managers.

VOOR WIE?

Groep grootte is maximaal 9 personen om exclusiviteit en intimiteit te waarborgen.

Kosten p.p:  1.665,-- Euro ex BTW
inclusief koffie, thee, fris, lunch en diner, boek Vibrations.

Overnachten tijdens de Retreat:
Boutique hotel villa Oldenhoff, Abcoude

Voetangelweg 9 ,1391 HJ Abcoude 06 24684399

Camping: Aemestelle Hoeve

Ronde Hoep West 50

Www. Boerententencamping.com

PRAKTISCH



AANMELDEN

AANMELDEN

Vragen?
Rik beantwoordt ze graag. Bellen, WhatsAppen, mailen, be free.

Mobiel:  06.41907377

Mail:   rik@thealignmenttechnique.org

Site:  www.tatgo.org

https://tatgo.org/trainingen/business-retreat

LIVE YOUR POTENTIAL

https://tatgo.org/trainingen/business-retreat/
mailto:rik@thealignmenttechnique.org
http://www.tatgo.org/
https://thealignmenttechnique.org/trainingen/business-retreat/


ERVARINGEN

Niels Oosthoek
Founder Groenland BV

 

In 2013 reisde ik af naar Thailand voor een

Vipassana. 10 dagen niet spreken, 12 uur per

dag mediteren. Ik was totaal onervaren.

Toch lukte het mij om “door een deurtje” in

mijn hoofd te gaan.

Ik heb mij gevoeld als iets wat met verlichting

te maken kon hebben. Terug in NL heb ik

door de “race” van het leven weer veel van

daar verloren. Toen Rik mij mee nam zijn

wereld was ik binnen 5 minuten terug in het

gevoel van de toen. Ongelofelijk,

ongelofelijk fijn!

 

 

 

Chiel Schoevaars
International Finance Director, Hill

International

 

TAT hebben mij en mijn leven een positieve

impuls gegeven. Met regelmatige TAT

oefeningen voel ik mij meer thuis in mijn

eigen lijf en heb ik meer controle over mijn

leven. Ik voel mij een completer mens. 

Ik kan het iedereen aanraden. 
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